Рекомендації щодо встановлення довіри між підлітками і педагогами в кризовий стан для них.
1. Уважно вислухайте підлітка. Прагніть до того, щоб підліток зрозумів, що він вам не байдужий, і ви готові зрозуміти і прийняти його. Не перебивайте , не показуйте свого страху. Ставтеся до нього серйозно, з повагою.

2. Запропонуйте свою підтримку та допомогу. Постарайтесь переконати, що даний стан (проблеми) тимчасові і швидко пройдуть. Проявіть співчуття і покажіть, що ви поділяєте і розумієте його почуття.

3. Поцікавтесь, що найбільше в даний час турбує підлітка.

4. Впевнено спілкуйтесь з підлітком. Саме це допоможе йому повірити у власні сили. Головне правило в роботі з дітьми – не нашкодити.

5. Використовуйте слова, речення, які будуть сприяти встановленню контакту: розумію, звичайно, відчуваю, хочу допомогти.

6. У розмові з підлітком дайте зрозуміти йому, що він необхідний іншим, що він унікальний як особистість. Кожна людина незалежно від віку хоче мати позитивну оцінку своїй діяльності.

7. Недооцінка гірша, ніж переоцінка. Надихайте підлітка на високу самооцінку. Вмійте слухати, довіряти і викликати довіру в нього.

8. Звертайтесь за допомогою, консультацією до спеціаліста, якщо щось насторожило вас у поведінці підлітка. 
                                         А Н К Е Т А

1. Ваша стать.

2. Ваш вік

3. Скільки уроків ви пропустили за останній місяць без поважних причин?

4. Ваше  негативне ставлення до людей , які:

· курять багато цигарок;

· пробували наркотики;

· щоденно вживають алкоголь;

· займаються токсикоманією;

· зловживають медичними препаратами заради насолоди.

5. Скільки разів ви курили цигарки?
· жодного разу;

· пробував;

· курю інколи;

· регулярно.

6. Скільки разів ви вживали алкогольні напої?

· жодного разу;

· пробував;

· інколи;

· регулярно.

7. Чи вживали ви наркотики?

Так;

Ні.

8. Чи є серед ваших друзів такі, що вживають:
· алкоголь;

· наркотики;

· токсичні речовини;

· інші препарати.

9. Освіта батька.

10. Освіта матері.

11. Як ви навчаєтесь?

12. Вважаєте себе віруючою людиною?

Так;

Ні;

13. Які книги читаєте та які фільми любите дивитися?

14. Чи є у вас знайомі, друзі, до яких Ви можете звернутися зі складними проблемами?

· так;

· ні;

· важко відповісти.

15. Чи щиро відповіли на запитання, поставлені в анкеті?

Так;           ні;  частково.

                     А Н К Е Т А

1. Я з радістю йду до школи, тому що:
· жду зустрічі з товаришами;

· хочу отримати більше знань і хороших оцінок;

· бажаю поспілкуватися з учителями та учнями.

2. Я без настрою йду до школи:

· через отримання поганих оцінок;

· через погане ставлення до мене вчителів;

· через погане ставлення до мене учнів.

3. Я можу поділитися зі своїм класним керівником таємницею:

· так;

· ні.

4. Я отримую підтримку з боку вчителів (чи розраховую її отримати) :

· так;

· ні.

5. Я довіряю своїм батькам таємниці

· так;

· ні.

6. Чи є у вашій школі вчителі, які ставлять оцінки не за знання, а за поведінку учнів?

 -так;

-ні.

7. Чи були випадки приниження вашої гідності учителями школи?

· так;

· ні.

8. Що необхідно зробити, щоб життя у школі було цікавішим?
                         АНКЕТА   ДЛЯ  БАТЬКІВ
1. Чим захоплюється ваша дитина?

2. Що їй не подобається ? Чому?

3. Яка риса її характеру вам не подобається?

4. На що учителю потрібно звернути увагу при навчанні й вихованні?

5. Чим би ви могли допомогти класу?

    6. Ваше захоплення?
